Curso JIN SHIN JYUTSU Autoayuda

Jin Shin Jyutsu es un antiguo Arte japonés de autoconocimiento y armonización de la energía vital.
	


En el año 1900, Jiro Murai, sabio japonés perteneciente a una familia con una larga tradición médica y aquejado de una enfermedad terminal, lograba recuperar la salud realizando un retiro en la montaña y sirviéndose tan sólo de meditación, ayuno y la práctica sistemática de diferentes mudras (posturas energéticas con las manos). A raiz de esta experiencia límite, Murai desarrolló el Jin Shin Jyutsu (El arte del Creador a través del hombre) como una poderosa herramienta que permite a la persona tomar conciencia de su cuerpo, conectar con su alma y recuperar el equilibrio perdido mediante algo tan sencillo y al alcance de todos como son las propias manos.

Hoy el Jin Shin Jyutsu se engloba dentro de las terapias que se basan en la existencia de una energía vital, considerada una manifestación de la energía universal que penetra en todo lo existente y representa la fuerza de la vida. Esta energía, que circula por todo el cuerpo en diferentes niveles o profundidades, debería fluir libre y sin obstáculos, ya que su bloqueo puede generar tensiones que lleven a la desarmonía y la enfermedad.
El Jin Shin Jyutsu considera que el cuerpo humano está recorrido por tres grandes canales energéticos y trabaja sobre ellos con las manos, suave pero firmemente, por encima de la ropa e incluso de la escayola. 
Jin Shin Jyutsu pone en orden el sistema de energía, normaliza el flujo de la energía y crea un camino para el despertar del conocimiento de la armonía completa dentro de uno mismo y del universo. La mayoría de la gente siente las ventajas inmediatamente.
 Su práctica nos permite equilibrar de manera sencilla la energía corporal, eliminando el estrés, regulando la tensión emocional, paliando el dolor y ayudando en el tratamiento de enfermedades crónicas. En el curso conocemos nuestro mapa energético, el porqué y el cómo de nuestras desarmonías y desarrollamos la auto-escucha. Con este conocimiento y el simple uso de nuestras manos nos equilibramos. Trabajamos con tres libros, a través de los cuales aprendemos sencillos ejercicios y puntos energéticos que nos llevan a despertar-recordar nuestra capacidad innata de auto-sanación. 
“ A través del Jin Shin Jyutsu, nuestra conciencia se despierta al simple hecho de que todo lo necesario para estar en armonía con el universo –fisica, emocional y espiritualmente- está dentro de nosotros mismos.” Mary Burmeister
Fechas, Horarios y Precios del Curso.
Próximamente en 18/19 Junio 2011

Horarios: Sábado de 10:00 h. a 14:00 h. y de 16:00 h.  a 20:00 h.  y domingo de 10:00 h. a 14:00 h. horas aproximadamente
               
Confirmar Asistencia –Precio:   200 euros
Curso Impartidos por:  ROSA DE LA CRUZ 610627767 
Formada por la Escuela Oficial Jin Shin Jyutsu.
TEMARIO
El curso se estructura en 3 Modulos. 1 Modulo por Libro.

Libro 1 
Historia del Jin Shin Jyutsu.
Conciencia de la Energía Universal.
Nuestras manos, cables para recargar nuestra batería.
Comenzar a Conocerme (Ayudarme) a mí mismo: La Fuente de Vida, Las Actitudes, Series Básicas diarias, Series especiales.

Libro 2 
Las Cerraduras Energéticas de Seguridad. 
Liberación de tensiones diarias para MI MISMO. 
¿Dónde y cómo me pueden ayudar?

Libro 3 
Fisio-Filosofia / Conciencia de mi mismo.
Fisio-Psicologia / Entendimiento de mi mismo.
Fisio-Fisiologia / La Técnica para mi mismo.
Los dedos de las manos y los dedos de los pies.
Aplicación de Jin Shin Jyutsu a otros.
